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منذ سنين لم أتدرب ولم 
أمارس الرياضة، قبل 10 أيام 

مارست رياضة الجري وحصل 
لي تمزق في اليوم التالي، 

ومن حينها أعاني ألما تحت 
ركبتي، استخدمت مسكن ألم 
 ، لم يجْدِ نفعًا، فقط الألم قلَّ

بماذا تنصحني؟
الأخ الفاضل:

من المعلومات المتاحة أن الألم ظهر 
ــي ثـــانـــي يــــــوم، وهــــــذه عـــامـــة قــد  فــ
تــشــيــر لإصـــابـــة بــالــغــضــروف أكــثــر 
من احتمال إصابة بالأربطة، لذلك 
الــوضــع عــن طريق  أنــصــح بتقييم 
الـــكـــشـــف بــــواســــطــــة طـــبـــيـــب عـــظـــام 
لتحديد نوع الأبحاث، سواء أشعة 
بـــالـــرنـــن المــغــنــاطــيــســي أو الــقــيــام 
، ثم أشعة 

ً
بعمل علاج طبيعي أول

ــالـــرنـــن المــغــنــاطــيــســي عـــنـــد عـــدم  بـ
الاستجابة للعلاج الطبيعي، القرار 
الوضع  تقييم  يكون حسب  ســوف 

لدرجة الإصابة.

¶  ¶  ¶
ما علاج خلع مفصل الكتف 

المتكرر؟
حدث عندي خلع متكرر لمدة 

8 مرات، هل العملية التي سيتم 
إجراؤها تحتاج إلى تعويض 

عظام من الحوض أم لا، 
وهل يمكن معرفة هذا قبل 

العملية أم في أثنائها؟
السيدة الفاضلة:

يـــبـــدو مــمــا ذكـــرتـــه أن لـــديـــك خلعا 
متكررا في الكتف، لأن عملية ترقيع 
الــعــظــام عــــادة تــكــون لــعــاج الخلع 
المـــتـــكـــرر لــلــكــتــف. ويـــبـــدو أن جـــراح 
اللجوء لترقيع  العظام يحاول عدم 
ــاب ضــعــف  ــ ــبــ ــ ــام وعـــــــــاج أســ ــ ــــظـ ــعـ ــ الـ
ثـــبـــات المــفــصــل عـــن طـــريـــق المــنــظــار، 
ــاء  ــشــ ــغــ وإصـــــــــــاح الـــــغـــــضـــــروف والــ
المــحــيــط بــالمــفــصــل، فــي حــالــة وجــود 
تشوه بالعظام يؤدي لتكرار الخلع 
يكون إصلاح الأنسجة والغضروف 
فقط غير كافٍ، عندها يقوم الجراح 
ــرار عــــادة يتم  ــقـ بــتــرقــيــع الـــعـــظـــام. الـ
ــل الـــعـــمـــلـــيـــة  ــبــ ــا قــ ــ ــيً ــدئــ ــبــ اتــــــخــــــاذه مــ
ــة والـــرنـــن  ــعــ عــــن طـــريـــق عـــمـــل الأشــ
السبب  نــوع  لتحديد  المغناطيسي 

المؤدي لضعف ثبات المفصل.
د. بلال إبراهيم
استشاري جراحة العظام

سؤال في الصحة

آثار جانبية مميتة  له  بأن لقاحها ضد فيروس كورونا قد تكون  الأولى،  للمرة  الماضي  الاثنين  اعترفت شركة أسترازينيكا 
TTS بسبب تجلط الدم ونقص الصفيحات الدموية

أسترازينيكا تعترف
شيماء يوسف

قالت شركة أسترازينيكا في وثيقة قانونية 
قدمتها إلى المحكمة العليا البريطانية: »من 
المسلم به أن اللقاح يمكن، في حــالات نــادرة 
الــدم ونقص  جــدا، أن يسبب متلازمة تجلط 
الــدمــويــة TTS«، وأضـــافـــت أنــه  الــصــفــيــحــات 
»علاوة على ذلك، يمكن أن يحدث TTS أيضا 
)أو  أسترازينيكا-أكسفورد  لــقــاح  غــيــاب  فــي 
أي لقاح آخر(«. وذلك في وثائق دفاعها أمام 
51 دعوى تعويضات تصل قيمتها إلى 100 
مليون جنيه إسترليني. ويقول المحامون إن 
اللقاح الذي تم تطويره بالتعاون مع جامعة 
أكسفورد، تسبب بوفاة عدد من الأشخاص 
وأضــر بآخرين، ورغــم طعن الشركة في هذه 
في  للمحكمة  مذكرة  قدمت  فإنها  الــدعــاوى، 
بِلت فيها أن لقاحها المضاد 

َ
فبراير الماضي ق

لــفــيــروس كــورونــا »يــمــكــن، فــي حـــالات نــادرة 
.»)TTS( جدا، أن يسبب متلازمة

ــودة لجيمي  ــرصــ ـــــى المــ ــانـــت الـــحـــالـــة الأولـ وكـ
سكوت، الذي استيقظ مصابًا بصداع شديد، 
ــكـــام،  وبــــــدأ يــتــقــيــأ، وواجـــــــه صـــعـــوبـــة فــــي الـ
وذلــك بعد عشرة أيــام من تلقيه اللقاح، وتم 
ــأنـــه يـــعـــانـــي مــــن جــلــطــة  تــشــخــيــص حـــالـــتـــه بـ
الـــدم مــن دمــاغــه، بالإضافة  أوقــفــت تصريف 
إلى نزيف في الدماغ نفسه، وظل في غيبوبة 
لأكثر من شهر. يعاني سكوت الآن من ضعف 
ــراءة  ــقــ ــرة، ويـــجـــد صـــعـــوبـــة فــــي الــ ــ ــذاكــ ــ فــــي الــ
والـــكـــتـــابـــة والاســـتـــمـــاع والـــتـــحـــدث، كــمــا أنــه 
أعمى جزئياً في كلتا عينيه ويعاني من الألم 
والإرهــاق، ويقول إنه لا يستطيع القيادة أو 

لعب دور فعال في حياة أولاده.
لمحامية  أسترازينيكا  أرسلتها  رسالة  وفــي 
قــالــت   ،2023 ــايــــو  مــ ــــال  خــ ــكــــوت  ســ ــيـــد  الـــسـ
 TTS يكون سبب  أن  نقبل  لا  »نحن  الشركة: 

هو اللقاح على المستوى العام«.
ــقـــول المـــحـــامـــون إن لـــقـــاح أســتــرازيــنــيــكــا- ويـ

فيها  »مبالغ  وفعاليته  »مــعــيــب«،  أكــســفــورد 
أسترازينيكا  تنفيه  ما  إلى حد كبير«، وهو 
ــان عــلــمــاء فـــي جــامــعــة أكــســفــورد  ــ بـــشـــدة. وكـ

ذكرى القيسي

ــذاء والــــــــدواء الأمــيــركــيــة  ــغــ كــشــفــت هــيــئــة الــ
مــن  المــــنــــتــــجــــات  بــــعــــض  تــــــــــداول  أن    FDA
على  ينطوي  والعشبية  الغذائية  المكملات 
مــخــاطــر تــهــدد حــيــاة مــســتــخــدمــيــهــا، حيث 
عشبة  على  الخلطات  هــذه  بعض  يحتوي 
السامة  الصفراء  الدفلى  نبتة  وهــي  سامة، 
Oleander التي لها تأثير على القلب يشبه 

تأثير دواء الديغوكسين. 
وكانت )FDA( قد تلقت تقارير عن أحداث 
سلبية لمــنــتــجــات مـــحـــددة، وذلـــك بــعــد نشر 
تقرير عن وفاة طفل تناوَل كمية كبيرة من 
ــة عــشــبــيــة كــانــت تــأخــذهــا والـــدتـــه من 

َ
خــلــط

أجل تخفيف الــوزن، وبعد متابعة وفحص 
الــعــديــد مــن المــنــتــجــات اكــتــشــفــت الــهــيــئــة أن 
نبات  فيها  التي وجَــدت  العشبية  المكملات 
فلى الصفراء تباع على الإنترنت كأدوية  الدِّ
ــلـــى مــنــصــات  عــشــبــيــة لــتــخــفــيــف الــــــــوزن عـ
أمـــازون، وإيتسي Etsy، وفي  معروفة، مثل 
ولــم  بالتنحيف.  المــخــتــصــن  بــعــض  مــواقــع 
ــر فـــي لائــحــة مــحــتــويــات هــــذه الأدويــــة  ــذكَـ يُـ
أنها  بل  الصفراء،  فلى  الدِّ نبتة  تشمل  أنها 
 من ذلك على جذر تيجوكوت  

ً
تحتوي بــدل

.Tejocote root
وأصــدرت الهيئة قائمة بعدد من العلامات 
هذه  لتجنب  المستهلكين  ودعـــت  التجارية 
الدفلى  نبات  على  تحتوي  لأنها  المنتجات 
الأصفر السام ويمكن أن تسبب آثارًا صحية 
ضــــــارة عـــلـــى الـــجـــهـــاز الــعــصــبــي والـــجـــهـــاز 
ــة الـــدمـــويـــة قد  ــيــ الــهــضــمــي والـــقـــلـــب والأوعــ
تــكــون شـــديـــدة أو حــتــى مــمــيــتــة، وتــواصــل 

وجَدت دراسة حديثة أن استخدام السجائر الإلكترونية 
يرتبط بقصور القلب، وكان الأشخاص الذين أبلغوا عن 
استخدامهم للسجائر الإلكترونية )منتجات النيكوتين 
الإلكترونية( أكثر عرضة بنسبة 19% للإصابة بقصور 
القلب في غضون 45 شهرًا، ولم يتأثر هذا بعوامل مثل 

عمر المريض وجنسه وتدخين السجائر غير الإلكترونية 
حسبما أفاد ياكوبو بن الحسن، دكتوراه في الطب، من 

MedStar Health في بالتيمور، والمؤلفون المشاركون.
كان المرضى الذين استخدَموا السجائر الإلكترونية 

والسجائر التقليدية بشكل مزدوج أكثر عرضة بنسبة 
59% لخطر الإصابة بقصور القلب. وقال بن الحسن في 

بيان صحافي: »هناك مزيد من الدراسات التي تربط 
السجائر الإلكترونية بآثارها الضارة، ووجَدت أنها قد 

ا، وخاصة فيما يتعلق 
ً
لا تكون آمنة كما كنا نعتقد سابق

بصحة القلب«.
وتم ربط السجائر الإلكترونية بتأثيرها السيئ على 

وظيفة بطانة الأوعية الدموية والأوعية الدموية الدقيقة، 
على الرغم من أن الأدلة تشير إلى أنها تسبب المزيد من 

الأضرار على القلب والأوعية الدموية الأخرى.
وأشار مؤلفو الدراسة إلى الحاجة إلى إجراء المزيد من 

الأبحاث لتأكيد العلاقة السببية بين استخدام السجائر 
الإلكترونية وقصور القلب.

تبيع  التي  الشركات  مــع  التواصل  الوكالة 
هــذه المنتجات. وكانت الهيئة قد بــدأت في 
من  عينات  فحص  الماضي  سبتمبر/أيلول 
9 منتجات، واكتشفت أن المنتجات التسعة 
ــد احــــتــــوت جــمــيــعــهــا  الــــتــــي تــــم فــحــصــهــا قــ
فــلــى الأصــفــر )نــبــات الدفلى  عــلــى نــبــات الــدِّ
ــام(، وقــــررت مــتــابــعــة فــحــص مــزيــد من  الـــسـ
هـــذه المــكــمــات الــعــشــبــيــة، وتــقــوم بتحديث 
أولا  المنتجات  لهذه  أعلنتها  التي  القائمة 
بأول، وقد وصل عدد المنتجات التي حذرت 
الماضي  إبــريــل/نــيــســان  حتى  الهيئة   منها 

إلى 18 منتجا.
وأعلنت الإدارة بدء بعض الشركات عمليات 
ــاء أخــــــــرى تــحــتــوي  ــ ــقـ ــ ــة، وبـ ــيــ ــوعــ ســـحـــب طــ
على الــدفــلــى الــصــفــراء الــســامــة فــي الــســوق، 
الأميركية  والــدواء  الغذاء  إدارة  وستواصل 
)FDA( تقييم المسارات التنظيمية الإضافية 

لإزالة جميع المنتجات المحددة من السوق.
فلى  ويؤدي تناول جرعة كبيرة من نبات الدِّ
والدوخة  والــقــيء  الغثيان  لحدوث  الأصفر 
ــهــــال، وألــــم الــبــطــن واضـــطـــراب دقـــات  والإســ

القلب )الخفقان(، وربما الوفاة.
المستهلكين  والــدواء  الغذاء  إدارة  ونصحت 
ــذه المــنــتــجــات  ــ ــوا أيًـــــــا مــــن هــ ــاولــ ــنــ الــــذيــــن تــ
المــثــيــرة لــلــقــلــق بـــالاتـــصـــال بــمــقــدم الــرعــايــة 
الــفــور، وحتى  على  بهم  الــخــاص  الصحية 
لو لم يتم استخدام هذه المنتجات مؤخرًا، 
ــزال يــتــعــن عـــلـــى المــســتــهــلــكــن إبــــاغ  ــ فــــا يــ
ــة الـــــخـــــاص بــهــم  ــيـ مــــقــــدم الــــرعــــايــــة الـــصـــحـ
إجــراء  تــنــاولــوه، حتى يمكن  الـــذي   بالمنتج 

التقييم المناسب.
احــتــواؤهــا  الــتــي تبين  للمنتجات  وإضــافــة 

على الدفلى الصفراء السامة، وجدت الهيئة 
أن بعض خلطات الأعشاب التي يتم تداولها 
ــف آلام المـــفـــاصـــل، تــحــتــوي 

ّ
بــوصــفــهــا تــخــف

عــلــى أدويـــــة ومــســكــنــات، مــثــل الــفــولــتــاريــن 
والبروفين، كما اكتشفت أن بعض خلطات 
ــا تــحــتــوي على  الأعـــشـــاب المــنــشــطــة جــنــســيًّ

دواء الفياغرا وأمثاله.

قـــد طــــــوروا الـــلـــقـــاح الـــــذي خــضــع لــاخــتــبــار 
والترخيص المعجل بسبب إلحاح الجائحة، 
وتم التصريح بتوريده في حــالات الطوارئ 
وأكــــدت   ،2020 الأول  ديــســمــبــر/كــانــون  فـــي 
أن  للجمهور  الأطــبــاء  مــن  والعديد  الحكومة 

اللقاح آمن وحثوا الناس على أخذ اللقاح.
لــكــن فــي ربــيــع عـــام 2021، وردت تــقــاريــر في 
جــمــيــع أنـــحـــاء أوروبــــــا عـــن أشـــخـــاص عــانــوا 
مــن تــخــثــر دم غــيــر عــــادي بــعــد عـــدة أيــــام من 
العلماء بعد ذلك بإعطاء  التطعيم، وأوصــى 
لــقــاح بــديــل لمــن هــم دون الأربـــعـــن لأن خطر 
لقاح أسترازينيكا يفوق الضرر الذي يشكله 
كــــورونــــا. ويـــقـــول المـــحـــامـــون الـــذيـــن يمثلون 
الـــعـــائـــات الــتــي تــقــاضــي شــركــة الأدويــــــة إن 
اللقاح لم يكن آمنا كما يجب وبالشكل الذي 

يتوقعه الأفراد.
في المقابل، تقول الشركة إنها قامت بتحديث 
معلومات المنتج الخاصة باللقاح في إبريل/
نيسان 2021 لتعكس احتمال أن يكون اللقاح 
ا لتجلط الدم مع 

ً
في حالات نادرة جدًا محفز
متلازمة نقص الصفيحات.

وقــالــت فــي بــيــان لــهــا: »نــعــرب عــن تعاطفنا 
ــــاءه أو أبـــلـــغ عــن  ــبـ ــ ــع أي شـــخـــص فـــقـــد أحـ مــ
مـــشـــاكـــل صـــحـــيـــة، إن ســــامــــة المــــرضــــى هــي 
أولــويــتــنــا الـــقـــصـــوى«، وأضـــافـــت »مـــن خــال 
الــتــجــارب السريرية  مجموعة مــن الأدلـــة فــي 
والـــبـــيـــانـــات الـــواقـــعـــيـــة، ثــبــت بـــاســـتـــمـــرار أن 
بسلامة  يتمتع  أسترازينيكا-أكسفورد  لقاح 
حول  التنظيمية  الجهات  وتــصــرح  مقبولة، 
التطعيم تفوق  فــوائــد  أن  بــاســتــمــرار  الــعــالــم 
مــخــاطــر الآثــــار الــجــانــبــيــة المــحــتــمــلــة الــنــادرة 
قد  العالمية  الصحة  منظمة  وكانت  للغاية«. 
قالت عن لقاح أسترازينيكا إنه »آمن وفعال 
ــا«، وإن  ــامــ ــــوق ســــن 18 عــ لــجــمــيــع الأفــــــــراد فـ
إجــراء  اتــخــاذ  استلزم  الـــذي  السلبي  التأثير 

قانوني ضد الشركة كان »نادرا جدا«.
تعويض  خطة  البريطانية  الحكومة  وتدير 
اللقاح الخاصة بها، لكن الضحايا يزعمون 
غير  إسترليني  ألــف جنيه   120 تعويض  أن 
كافٍ، وتظهر الأرقام أنه من بين 163 تعويضا 
قدمته الحكومة، ذهب نحو 158 إلى متلقي 
لقاح أسترازينيكا، ويمنح نظام دفع أضرار 
أصيبوا  الذين  لأولئك  تعويضات  اللقاحات 

بسبب اللقاحات أو لأقاربهم الثكالى.
الصحة البريطانية لم تستعمل 

»أسترازينيكا« في البلاد منذ 
)Getty( 2021 خريف

لأسئلكتم:
health@alaraby.co.uk
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السجائر الإلكترونية قد ترتبط بفشل القلب

عدد من منتجات الأعشاب 
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